  Кинезиология - наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения.

Одно из свойств мозга - различие в распределении нервно-психологических функций между правым и левым полушариями - их функциональная асимметрия.  Эта особенность головного мозга является одной из причин существования у человека определенной структуры психики.   

Психофизиологи выделяют три основных типа организации мозга: право-, лево- и равнополушарные. Более активное полушарие определяет стратегию мышления, эмоционального реагирования, восприятия, памяти, интеллектуальной активности и т.д. 
Кинезиологические упражнения - комплекс движений, позволяющих активизировать межполушарное взаимодействие, развивать структуры, через которые полушария обмениваются информацией, происходит синхронизация их работы. 

ЦЕЛИ:
• Развивать высшие психические функции.
• Функционально активизировать подкорковые образования мозга.
• Обеспечивать и регулировать общий энергетический фон, на котором развиваются все психические функции.
• Стабилизировать межполушарное взаимодействие.
• Обеспечивать приемы и тонкий анализ модально-специфической информации.
• Обеспечивать регуляцию, программирование и контроль за протеканием психической деятельности, управление работой нижележащих уровней.

Применение кинезиологических упражнений дает результаты при соблюдении следующих условий:

· систематичность выполнения

· постепенное увеличение темпа и сложности

· точность выполнения движений и приемов
Целесообразно постепенно усложнять выполнение упражнений, увеличивая число повторений, темп. 
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