Уважаемые родители!

Внятная разборчивая речь ребенка – это заслуга семейного воспитания. Если вы не будете проявлять достаточного внимания к речи своего малыша, это может стать одной из главных причин закрепления невнятного, нечеткого, а порой дефектного произношения звуков.

Необходимо, чтобы вы уделяли самое пристальное внимание формированию и воспитанию правильной красивой речи ребёнка. От  вас требуется совсем немного: следить за произношением ребенка и более требовательно относится к своему собственному произношению.

Четкое произношение звуков, слов, фраз возможно при условии достаточной подвижности и координированности органов речевого аппарата ребенка.

Для вырабатывания полноценных движений губ, языка, челюсти полезна артикуляционная гимнастика.

Выполняется она, сидя перед зеркалом.  Начинать нужно с базовых упражнений:

«Улыбка». Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы (про себя произнести звук «и»).Удерживать на счет от 1 до 5.

«Трубочка». Сомкнутые губы вытянуть вперед трубочкой, удерживать на счет от 1 до 5.

Чередование вышеописанных «Улыбки» и «Трубочки».

Упражнения для языка

Рот широко раскрыт, губы растянуты в улыбке, нижняя челюсть неподвижна

«Болтушка». Движения языком вперед – назад.

 «Качели». Движения языком вверх – вниз.

«Лопатка». Широкий, расслабленный язык лежит на нижней губе.

«Иголочка». Язык узкий, напряженный.

Чередование вышеописанных «Лопатки» и «Иголочки».

«Часики». Высунуть узкий язык и под счет выполнять им движения вправо – влево к углам рта. 

«Горка». Рот приоткрыть. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам, а кончик языка упереть в нижние передние зубы. 
Общие рекомендации:
· Выполняйте упражнения ежедневно, продолжительность занятий от 10 до 15 минут.

· Двигайтесь от простых к более сложным упражнениям.

· Следите, чтобы каждое движение выполнялось симметрично по отношению к правой и левой стороне лица.

· За раз выполняйте от 3 до 5 упражнений, при этом новое упражнение может быть только одно, а другие вы просто повторяете.

· Важно, чтобы переход от одного упражнения к другому был плавным. Торопить ребенка, требовать немедленного выполнения того или иного упражнения нельзя.

· Занятия проводить эмоционально, в игровой форме.

· Упражнения можно выполнять по дороге в детский сад, во время прогулки, в машине, поезде и т.д.

· Артикуляционные упражнения можно делать на счет, с хлопками, под музыку
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